Orientacion para las
Familias ante la Escasez
de Formula Infantil




e Si las familias tienen dificultades para encontrar la formula incluida en sus beneficios de
WIC, deben comunicarse con su oficina local de WIC o al nimero 800 que se encuentra
en el reverso de su tarjeta WIC. Para la oficina de Worcester WIC llame al 508-796-

1000.

e (Conéectese con Worcester Family Resource Center al 508-796-1411 para obtener
recursos locales de formula infantil.

e Averigiie en almacenes pequenos, droguerias, o bancos de distribucion de alimentos que
todavia podrian tener suministros si es que se han agotado en los grandes almacenes.

e [lame a su obstetra, pediatra, o médico de familia para ver si tienen muestras en el
consultorio o pueden sugerir una formula similar que pueda estar mas facilmente
disponible en las tiendas y que sea nutricionalmente similar a la formula tipica de su bebé.

e No debe diluir o agregar agua a la leche, ni intentar hacerla en casa, ni utilizar la
leche de formula para ninos pequenos para alimentar a los bebés. No deseche la leche de
formula a menos que esté caducada o forme parte de la retirada del mercado

e Guando mezcle formula, solo mezcle la porcion que el bebé comera para minimizar el
desperdicio.

Fuentes de informacion:
www.mass.gov/orgs/women-infants-children-
nutrition-program

www.hhs.gov/formula/index.html
www.healthychildren.org/English/tips-tools/ask-the-
pediatrician/Pages/Are-there-shortages-of-infant-

formula-due-to-COVID-19.aspx
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